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Abstrak

Pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan untuk memberikan informasi
kepada pelatih di Klub bola voli Badak Muda Gunung Kidul tentang dasar-dasar dalam
melatih bola voli. Dimana pelatih di klub Badak Muda ini masih belum banyak jumlahnya
dan masih sedikit yang memiliki lisensi kepelatihan bola voli, sehingga sangat butuh
informasi tentang kepelatihan bola voli. Metode pengabdian dalam kegiatan ini adalah
pelatihan sehari, dimana dilakukan teori dan praktek, mulai dari jam 08.00 s.d 12.00 wib,
materi teori bertempat di Aula Balai Desa Warak, Gunung Kidul, dan kemudian dilanjutkan
jam 15.00 s.d 17.00 wib di Lapangan Bola Voli Klub Badak Muda di Warak, Gunung Kidul.
Peserta pelatihan 11 orang pelatih di klub Badak Muda. Instrumen penilaian pengetahuan
baik sebelum dan sesudah pengabdian dengan menggunakan soal pretest dan posttest.
Hasil pengabdian sebagai berikut: hasil rerata mean pre test pengetahuan pelatih tentang
dasar kepelatihan adalah: 61.81; untuk rerata mean pengetahuan setelah diadakan
pelatihan adalah: 86.36. Terjadi peningkatan pengetahuan sebesar 0.25% pengetahuan
pelatih tentang fundamental coaching setelah diadakan pelatihan. Kesimpulan pengabdian
masyarakat kali ini adalah pengetahuan pelatih dalam dasar-dasar kepelatihan harus terus
di update atau diperbarui dengan adanya kursus kepelatihan maupun seminar khusus bola
voli. Mengingat perkembangan aturan dan permainan bola voli yang amat pesat.

Kata kunci: Pelatihan, Fundamental, Coaching, Bola Voli

Abstract

This community service was carried out to provide information to the coaches at the
Badak Muda Gunung Kidul Volleyball Club about the basics of training volleyball. There are
not many coaches at the Badak Muda club and only a few have volleyball coaching licenses,
so information about volleyball training is urgently needed. The method of dedication in this
activity is one-day training, where theory and practice are carried out, starting from 08.00
to 12.00 WIB, theoretical material takes place in the Warak Hall, Gunung Kidul, and then
continues at 15.00 to 17.00 WIB at the Volleyball court of the Badak Muda club in Warak,
Gunung Kidul. The training participants were 11 trainers at the Badak Muda club.
Knowledge assessment instruments both before and after service using pretest and posttest
questions. The results of the dedication are as follows: the mean pre-test results of the
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trainer's knowledge of the basics of coaching are: 61.81; for the mean knowledge after
training is: 86.36. There was an increase in knowledge of 0.25% of the trainer's knowledge
about coaching fundamentals after the training was held. The conclusion of the community
service this time is that the trainer's knowledge in the basics of coaching must be
continuously updated or renewed with training courses and volleyball special seminars.
Given the very rapid development of the rules and game of volleyball .

Key Word: Training, Fundamentals, Coaching, Volleyball.

1. Pendahuluan

Analisis situasi klub Badak Muda merupakan salah satu klub bola voli yang berada di bawah
naungan Pengkab. PBVSI Gunung Kidul. Pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan
untuk memberikan informasi kepada pelatih di Klub bola voli Badak Muda Gunung Kidul
tentang dasar-dasar dalam melatih bola voli. Dimana pelatih di klub Badak Muda ini masih
belum banyak jumlahnya dan masih sedikit yang memiliki lisensi kepelatihan bola voli,
sehingga sangat butuh informasi tentang kepelatihan bola voli. Pengabdian ini sangat
diperlukan oleh mitra dalam hal ini klub Badak Muda sehingga dari pihak klub menghubungi
pengabdi untuk memberikan materi pengabdian. Tujuan pengabdian ini memberikan
pengetahuan kepada pelatih bola voli di klub Badak Muda tentang dasar-dasar kepelatihan
(fundamental coaching) dalam bola voli. Pelatih yang efektif akan memaksimalkan individu,
keterampilan individu dan taktik individu yang tersedia sehingga dia mengembangkan
“keseluruhan yang lebih besar dari pada gabungan dari masing-masing bagiannya”. Jika
pelatih melakukan ini dia dinilai berhasil (Thorsteinsson, 2011). Pelatih bola voli hendaknya
didasari dengan pengetahuan dan filosofi yang kuat tentang bola voli. Seperti penelitian
(Sujarwo, et al, 2017) falsafah pelatih pelatih bola voli di Indonesia sudah sesuai dengan
tujuan dan falsafah olahraga bola voli yaitu olahraga untuk meningkatkan kualitas hidup
dengan cara latihan yang keras dan kompetisi yang dilalui dengan mudah sehingga
diharapkan dapat mencapai prestasi yang maksimal.

Banyak faktor yang mempengaruhi prestasi yang diraih oleh pelatih bola voli, di antaranya
salah satunya adalah kemampuan pelatih dalam manajemen latihan (Andriani, et al, 2019).
Sistem kepelatihan saat ini belum dikembangkan dengan baik, seharusnya kepelatihan
hendaknya dilakukan regenerasi, sehingga tidak hanya atlet pelatihpun juga harus
diregenerasi, sehingga pembinaan pelatih akan bagus berkesinambungan (Kusbani, et al,
2018). Setiap pelatih memiliki gaya melatih dan filosofi melatih yang berbeda-beda
(Liskevych, 2023). Terdapat tiga hal pokok dalam filosofi kepelatihan bola voli, menurut
(Arruda, 2022) yaitu: komitmen sempurna, pola pikir yang dinamis, dan etos kerja yang
tinggi. Harus sering dilakukan pelatihan atau Training of Trainer (TOT) bagi pelatih dalam
rangka pengembangan kemampuan dan mind set pelatih bola voli (Wahyudi, & Wahyu,
2019). Fokus dalam melatih seharusnya adalah kepentingan atlet didahulukan, bukan
prestasi saja, hal ini menunjukkan bahwa pelatih harus mengutamakan kepentingan atlet
untuk belajar dan berkembang sewajarnya manusia, bukan hanya pelatih mengutamakan
prestasi saja (Gardner, et al, 2014).
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2. Metode Pelaksanaan

Metode pengabdian dalam kegiatan ini adalah pelatihan sehari yaitu pada tanggal 12 Maret
2023, dimana dilakukan teori dan praktek, mulai dari jam 08.00 s.d 12.00 wib, materi teori
bertempat di Aula Balai Desa Warak, Gunung Kidul, dan kemudian dilanjutkan jam 15.00
s.d 17.00 wib di Lapangan Bola Voli Klub Badak Muda di Warak, Gunung Kidul. Peserta
pelatihan 11 orang pelatih di klub Badak Muda. Instrumen penilaian pengetahuan baik
sebelum dan sesudah pengabdian dengan menggunakan soal pretest dan posttest. Berikut
daftar pertanyaan dalam instrumen pre test dan post test:
Tabel 1. Instrumen soal tes
No Pertanyaan
1.  Tiga hal yang harus dikembangkan oleh pelatih bola voli kepada atletnya, yang
benar adalah:...

2. Filosofi pelatih bola voli hendaknya adalah...
Metode kepelatihan yang anda gunakan biasanya berasal dari sumber-sumber
berikut, kecuali.....
Pelatih bola voli hendaknya memiliki hal berikut, kecuali...
Peran pelatih bola voli yang baik sebagai berikut, kecuali....
Kegagalan dalam latihan dan juga pertandingan merupakan tanggungjawab.....
Keberhasilan dalam menjuarai suatu kejuaraan merupakan kemenangan.....
Berikut komponen latihan yang harus diberikan kepada atlet, kecuali.....
Komponen utama dalam latihan fisik yang harus dilatihkan adalah sebagai
berikut, kecuali...
10. Prinsip latihan yang wajib diketahui pelatih adalah sebagai berikut, kecuali....
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Gambar 1. Kegiatan Teori Pengabdian Masyarakat
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Gambar 2. Kgitan Prkt Pengabdian Masyarakt

3. Hasil Dan Pembahasan

Hasil pengabdian kepada masyarakat dalam hal ini pelatih bola voli di klub Badak Muda
Gunung Kidul dengan hasil tes pengetahuan sebelum dan sesudah pelatihan diperoleh data
sebagai berikut:

3.1 Hasil

Tabel 2 Hasil pre test dan post test pengetahuan pelatih Badak Muda
Pre test Post test
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Gambar 4. Diagram batang hasil pre test dan post test pengetahuan pelatih Badak
Muda

Berdasarkan tabel 2. Hasil pre test dan post test pengetahuan pelatih klub Badak
Muda Gunung Kidul, terjadi peningkatan pengetahuan dari hasil rerata mean
sebesar: 0.25%. Hasil pengabdian sebagai berikut: hasil rerata mean pre test
pengetahuan pelatih tentang dasar kepelatihan adalah: 61.81; untuk rerata mean
pengetahuan setelah diadakan pelatihan adalah: 86.36. Terjadi peningkatan
pengetahuan sebesar 0.25% pengetahuan pelatih tentang fundamental coaching
setelah diadakan pelatihan.

3.2 Pembahasan

Pelatih dapat dikategorikan pemula, dengan pengalaman melatih kurang dari dua
tahun, dan lepas dari menjadi atlet belajar menjadi pelatih. Pelatih menengah dengan dua
tahun lebih pengalaman dalam melatih dan mulai menapaki karir jengang kepelatihannya.
Pelatih tingkat tinggi dimana sudah melatih lebih dari 10 tahun (Volleyball Ireland, 2021).
Pelatih harus mengetahui prinsip-prinsip latihan olahraga di antaranya: overload, progresif,
spesifik, dan variasi, hal ini sesuai dengan penelitian (Lambert, et al, 2008). Prinsip latihan
juga meliputi: overload, reversibility, progresif, individu, periodisasi, dan spesifik (Kasper,
2019).

Selain pelatih harus paham tentang filosofi, tujuan latihan dan prinsip latihan,
pelatih juga harus mengetahui tentang periodisasi latihan atau tahapan latihan yang
diprogramkan menuju target latihan yang diinginkan (Franca, et al, 2022). Proses latihan
juga harus diimbangi dengan latihan untuk mengisi pengetahuan atau pemahaman atlet
tentang bola voli, baik dari filosofi dan juga perkembangannya (Vera-Rivera, et al, 2023).
Prinsip latihan dalam olahraga menurut (ASEP, 2022) meliputi: prinsip spesifik, overload,
progresif, deminishing return, variasi, reversibility, individu dan moderasi. Pelatih juga
harus belajar dari pelatih lainnya, pelatih yang senior menjadi mentor untuk pelatih
juniornya, hal ini sesuai dengan hasil penelitian (Cooper, & Allen, 2017). Pelatih harus
memahami bahwa menjadi seorang pelatih itu adalah sebuah proses, sama seperti atlet,
untuk menjadi bagus pelatih juga harus belajar terus (Cushion, 2007).

4. Kesimpulan

Kesimpulan pengabdian masyarakat kali ini adalah pengetahuan pelatih dalam dasar-dasar
kepelatihan harus terus di update atau diperbarui dengan adanya kursus kepelatihan
maupun seminar khusus bola voli. Mengingat perkembangan aturan dan permainan bola
voli yang amat pesat.
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